
令和 4年 4月 

「ユニバーサル親子柔道教室」参加者募集 

この活動は、熊本市子ども未来応援基金の補助金を受けています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【申込方法・お問合せ】 

ma.ma.ma.judo@gmail.com            （担当：折尾 玲奈） 
□ご参加される方全員のお名前（ふりがな） □子どもさんの学校・学年 

□お電話番号 □ご住所 をメールでお送りください。 

☆コロナ感染予防のため、ご参加される方の連絡先を確認し、事前に武道館へ利

用者名簿を提出する必要がございます。ご理解の程よろしくお願いいたします。    

前期/後期 参加者募集【場所】熊本武道館 【時間】13：20～14：40（80分休憩含） 

 日 時 対 象 定員 参 加 費 募集期間 

 

前 

 

 

期 

【日にち】 

5月 14日（土） 

6月 11日（土） 

7月 16日（土） 

8月 20日（土） 

9月 17日（土） 

 

小学校１年 

～ 

中学校３年 

 

 

 

26人 

※ 

一人 1000円 

（計 5回分） 

・大人、子ども同じ

料 金 で す 。 初 回

（5/14）に徴収させ

て頂きます。 

4月 22日（金）

～ 

5月 9日(月) 

・定員に達し次

第、締め切ら

せて頂きます。 

 

後 

 

 

期 

【日にち】 

10月 22日（土） 

11月 26日（土） 

12月 3日（土） 

1月 14日（土） 

2月 25日（土） 

 

小学校１年 

 

～ 

中学校３年 

 

 

 

26人 

※ 

一人 1000円 

（計 5回分） 

・大人、子ども同じ

料 金 で す 。 初 回

（10/22）に徴収させ

て頂きます。 

9月 30日（金）

～ 

10月 17日(月) 

・定員に達し次

第、締め切ら

せて頂きます。 

 

※定員について・・・コロナ感染予防のため、人数を制限しております。兄弟姉妹での

ご参加は可能です。例えば、お母さん１名、子どもさん 3 名の参加でも構いません。こ

の場合、参加人数が 4名となり、定員数に含みます。参加費につきましては、ご参加さ

れる人数分を徴収させて頂きます。 

そ の 他  

〇コロナの状況によっては、武道館が閉館になることがございます。 

開催できないことがございます。ご了承ください。 

〇ご参加前に体温チェックをされ、お熱がある時、体調不良の際は、ご参加をお控え

ださい。武道館内では、必ずマスク着用をお願いいたします。 

     運動が出来る動きやすい服装でご参加ください。柔道着のご心配はいません。 

柔道着をお持ちの方は、ご持参ください。 

           水分補給、汗拭きタオルのご準備を各自でお願いいたします。 

『精力
せいりょく

善用
ぜんよう

・自他
じ た

共栄
きょうえい

』 
「精力善用・自他共栄」は柔道の理念です。 

柔道の創設者である嘉納治五郎（かのうじごろう）先生は、目

的を達成するためには、心と身体を最も有効に使用しなければい

けないと考えました。また、柔道は、相手への思いやりの心をも

って稽古をすることが大切とおっしゃいます。相手への思いやり

が、自分の成長につながると考えるからです。 

 

「ユニバーサル」には、たくさんの子どもさんやお父さま、お

母さまに【柔道】を楽しんでもらいたいという願いを込めていま

す。柔道に興味があるお友だち、学校の事で悩んでいるお友だち、

子どもさんと一緒に体を一緒に動かしたいなとお考えのお父さ

ま、お母さま、ぜひ親子で柔道教室に遊びに来てください。運動

の得意・不得意や年齢に関係なく、柔道の動きを取り入れた、 

誰にでもできる簡単で楽しく体を動かせるプログラムを計画 

しています。みんなにやさしい柔道を目指します。 

 

柔道大好きな♡やさしい先生方とスタッフが、 

皆さんのお越しを心よりお待ちしております。 

 


